Szkota Podstawowa w Strzelcach Gérnych

Zdrowo jem, wiecej wiem

Oddziat przedszkolny przystapit do drugiej edycji projektu o zdrowym odzywianiu "Zdrowo jem, wiecej wiem" objety
patronatem przez Agate Dude.

Projekt skierowany jest do do uczniéw zeréwek i klas I-lll szkét podstawowych. Wiasnie w tym wieku dzieci wyrabiaja nawyki
zywieniowe. Warto, zeby byty one prawidtowe i pozwalaty cieszy¢ sie zdrowiem.

Gtéwnym celem projektu jest zatem wyksztatcenie u dzieci postaw prozdrowotnych poprzez uczenie zasad
zdrowego odzywiania oraz przekazywanie wiedzy na temat produktéw stuzgcych zdrowiu i produktéw dla zdrowia
szkodliwych.

Waznym celem jest réwniez uswiadomienie zwigzku pomiedzy zywieniem, a wystepowaniem wielu choréb i dolegliwosci oraz
podkreslenie roli codziennej aktywnosci fizycznej w profilaktyce zdrowotne;j.
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